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H ΧPHΣH ΚYΚΛΙKοΥ ANAΣTOMΩTrΙΡA ΓtA TΗN ΑNTΙMETΩΠΙΣH
- TΗΣ AtMoΡΡoΙΔoΠAΘEΙAΣ (MEΘoΔoΣ LoNGo)

8. Ι. Σ. Κ6κκιvog, Α. Χατζηγεωργιαδηg ,Κ' Zωη,A. Mαρivηg,
Κ. Mπλorixoζ, Α. Καλυβiνog, Π. Tηλαβερiδηg, Α. Αvδρεdδηq,
Φ. Δεμιρ6πoυλo9, Ι. Καρδ&κoq, E.MoΜq ''

oι αιμoρρotδεq απoτελoriv φυoιoλoγικ6g ανατoμικ6q αγγειακ69 δομθg (<αγγειακ0 μαξτλdριαυ)τoυ πρωκτικoti οωληνα. Διακρivovται σε εoωτερικ69 και εξωτερικ€g αιμορρotδεg, 
-γιατi

προ6ρxoιπαι απ6 διio ξε1ωριoτd, αγγειακd, πξματα, τo 6oω (υπoβλεwoγ6vιo) και τo'6ξω
(υπoδ6ριo) αιμoρρotδικ6, εξαo'φαλiζoυν η τ6λεια απ6φραξη του πρωκτικoιi oωξuo *o' rδu
6λεyxo των κεvιboεωv προσαρμoζ6μενεζ στo μεγεθοg τoυ πρωκτικοf oωληvα. (1,2). FΙ
αιμoρρoιδoπdθεια (o'υμπτωματικθq αιμoρρoiδεg) εiναι γvωoη απ6 τoυq αρxαioυE povoυξ και
απoτελεi v6oo κυρfωζ τoυ ανεπτυγμ€νoυ Δυτικoti κ6oμoυ, με oυxv6τητα εμφαvιoηζ o'η ΗΠΑ
4,4Yo ενω o'τη xιbρεq τoυ τρiτoυ κ6oμoυ 0,25-0,500Λ' (3) H θεραπεiα τωv αιμoρρoiδr, io, *o,.
4o" βαθμo{ εivαι 1ειρoυργιη. Exoυν προταθεi πoλΜ9 τεxvικ6g, αλλ& η νriitigan _Morgan
(εκεoμη 3-4 6ζων με απoλiνωση στo dvω τμημα) πoυ περιγραφηκε τo 1937 ατεoτελεi η 

-πιo

δημoφιλη και ταυτ61:ovα εiναι η επ6μβαοη αvαφoρξ (4i H τε1ilικη αυη 6μω9 *o, o,.
παρα}λαγθζ ηζ πρol(αλofv 6γτoνo μετεγχειρητικ6 π6νo λ6γω τoυ τραriματoq *o or,irδ.ρμo
πoυ εivαι πoλδ ειαioθητo oτo π6νο, με δυομεvη επιπτωη ο.την αvd,ρρωση (a,5). iη
τελευταiεE δεκαετiεg πρoτdθηκε η χρηση αυτ6ματων αυρραπτικιbν και μη αυoκευrbν oη
xειρoυργικη των αιμoρρotδων (6,7,8,). Τo 1993 o Longo oηριζ6μεvoζ στη θεωρiα τoυ
Thomson για ηv αιμoρρoΤδoπd,θεια, εφd,ρμooε τoν κυκλΩ6 αvαδτδμωτηρα 4 cm πdνω απ6
ηv κτεvιαiα γραμμη , 6τcτ ωoτε η γραμμη συρραφηζ vα γiνει 2 cm πdvλ απ6 την κτεvιαiα
γραμμη, περιo1η πoυ εtναι ανιbδυvog (9,10)' Σκoπ69 ηE εργαoiαg εivαι η παρoυαiαση τηξ
εμπειρiη μαζ στη αvτιμετιirπιση τηζ αιμoρρoTδoπd.θειαq με η τεxvικη Longo.

AΣΘENEtΣ-MEΘoΔoΣ
$ατd ην δι&ρκεtα 1999'2001 αντιμετωπtoτηκαv ατην κλιvικη μαq 14 αoθεvεξ με ηv τεxvικη
Longο. Πρ6κεπαι για 1 Ι dνδρεq ηλικiαg 33-56 εεrilν (μ.o. 45,8 ω και 3 γυvαiκεq ηλικιαζ :ε-53ετιbν (μ-a. 49,4 ετη). oι 11 αoθεvεig εi1αv αιμoρρotδεg 3"' βαΘμoι1 και : αα-οεvεig ειxαν
αιμoρρotδεg 4ou βαθμof . 'oλoι oι αoθεvεξ ηταν oτ&διo Ι-ΙΙ κατd ASA και oι l ο αoοεvεη
αντιμεrωπtoηκαv με γεvιtcη αvαιοθηο.tα εvrb oι 4 με ρα1ιαiα.
Η εγrεφηη εyιvε με τo ειδικ6 σετ αιμoρρoιδεrαoμηg (PΡΗOITM, Ethicon) πoυ περιλαμβαvει

τoν αιμoρρoιδικ6 κυκλικ6 αvαoτoμωτηρα, τo o'ταθεροπoιητη ρd,μματoζ, τo κυκλικ6 διαoτoλθα
τoυ πρωιcτoδ και τo πρωκτooκ6πιo περiπαρηE και α0μφωvα με την περιγραφη τoυ Longo
(10,1 1)

H μ6θoδo9 εκτιμηθηκε ωζ πρoζ τον εγxειρητικ6 γs6νo, τo 116νo νooηλεiαg, τoν
μετεyχεφητικ6 π6νo (εκτiμηoη με αναλoγικ6 πivακα π6νoυ), τη επrπλoκ6E, ηv εvτερικι1
λειτoυηiα, ην επryoδo σηv δραoηρι6ητα και τηv ριζικ6τητα. Η μετεy1ειρητικηπαρακoλοfθηoη ηταν 8-18 μηνεg.

AΠoTEΛEΣMATΑ
o εryειρητικ66 1:6vοg ηταv περiπoυ15 λ.gtcτi., η διαρκεια voαηλεiαg 1 ημθρα αεoυ6 13
αoθεvεξ και 2 ημθρεg oε 1 ααθwη. 'HπιoE _μετριo6 π6vog εμφαvtoηκε oε 3 ααθεvεξ(εκτiμηαη με αναλoγικ6 πivακα π6voυ), η εvτερικη iειτoυργiα ηταν φυoιoλoγικη *o, ηεπ6νoδoq στην φυοιoλoγικξ δραoτηρι6ητα oε' 3-5 ημ6ρεg. 'Evαq αoθwηq παρoυoiαoε
επio1εη oliρωv. Παραηρηθηκε μια αιμoρραγiα no, 11r.rdoηκε *μr,ληρωμαr,*η απoλtνωη
διεy1ειρητικd,, εvιb oε μ[α αλλη περ{πτωση παρoυoιαoηκε αιμoρραγiα iην'6l μελo "o' 

εγ*]
απoλ[νωη τoυ αιμoρραγofvτog α1,yεtoυ. Δεv παραηρηθηκαν'i**ρroη υγριbν η ακρmεια,
oιiτε διαπιoτrbθηκαv υπoτρoπ6q μξρι oημερα.
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Πiνακαg Ι. Απoτελθσματα
KΡΙTHPΙΔ
Π6voq
Aιμoρραγiα
Xρ6vog εγxεtρηoηg
Xρ6νog νoαr1λεiα6
Επio1εη oδρωv
Επανoδoq δραoτηριoτητων
Yπoτρoπθq

LONGO
'Hπιoq-2

2
15 λεrετd
1 ημιθρα

Ι

3_5 ημ6ρεg

ΣYZIΙTΗΣH
oι εoωτερικ69 και εξωτερικ6q αιμoρρoiδεζ εiναι φυoιoλoγικ6g δoμ69 πoυ υπd.ρ1oυν απ6 τη
εμβρυ'tΙCη ζωη και παiζoυν αημαvτικ6 ρ6λo oτην εγκρdτεια τoυ πρωκτικof oωληvα (9).

Διd,φoρεq Θεωρiεq ξoυν πρoταθεi, για τη παθoγ6vεια ηg αιμoρρoTδικξq ν6ooυ και για τoυζ
παρdγowεζ πoυ τruρoδoτoιiν τα συμπτιilματα που εμφαviζovται περιoδικα και τη μη αυo1ιiειoη

μεγ6Θoυq και εvo1λημdτων με επικρατ6oτερη την θεωρια τoυ Τhomson περt πρωκτικrbν
πρooκεφαλαtωv (cushions)(|,9,12)' Eπioηq πoλλ69 μθθοδoι 6xoυν πρoταθεt για την
αιπιμετrbπιη των αιμoρρotδων 6πωq συvηρητικθg και φαρμακευτικ6g επεμβdοειq καθηλωοηq
τωv ιατιilν καθcbq και εκτoμηζ τωv ιoτrilν (οκληρυvτικ6q εv6οειg , η φωτoπηξiα, η απoλiνωη
με ελαoτικoιig δαlcτυλioυq , η κρυoπηξ[α, η διαoτoλη κατd Lord, η 6oω πλ0για
σφιγκτηρoτoμη, oι ακτiνεq Laser, MitΙigan-Morgan και d,λλoι τ0πoι αιμoρρoιδεκτoμηq ιoτιilν).
(3,8,9,14,15,16). Ση θεωρiα τoυ Thomson oτηρffiηκε o Longο και επιv6ηoε τη μ6θoδo τoυ τo
1993 (1Ο). Mε την τεχvιη Longo εκτθμνεται με τov κυκλικ6 crvαστoμωηρα 6να9 δακτυλιoq
πoυ περιλαμβωlει τoν βλεwoγ6vο και υπoβλεwoγ6νιo 1ιτιbνα τoυ oρθoti, αε απ6oταση 2 cm
κεvτρικ6τερα απ6 τηv κτwιαiα γραμμη, αφor1πρoηγoυμθνωq τoπoθεηθεi περtπαρoη αια 4 cm
απ6 ην κτεvιαiα γραμμη. To oημεio αυτ6 εiναι καθoριoτικ6 γιατt στην περιο1η αυη δεv
υπd,ρ1oυv αιoΘητικθg νευρικθg απoληξειg και συνε7τιilq δεν πρoκαλεiται αiο'Θημα π6νoυ.
Ακoλoliθωg γtνεται αυτ6μαη αvαo'τ6μωο'η των 1εtλθωv με τηv χρηση αναo'τoμωτηρα.
Aπαραfηη κρivεται η ιoτολoγικη εξεταoη τoυ δακτυλioυ για τωv απoκλειoμ6 βλ&βηq τoυ

oφιγκτηρα. Mε η μ6θoδo αυτη θεραπειiεται η πρ6πτωoη τoυ βλεwoγ6voυ τoυ oρθoιi _

πρωκτo0, καθηλιbνovται oι αιμoρρoτδεζ και απoκαθioτανται oι o1θoειg τoυζ με τoυξ
oφιγκτηρεg και βελτιιilvεται η φλεβιΦ επαναφoρα. Tαυτ61ρoνα διακ6πτεται η αρτηριακη
αιμ0τωoη και καταργοfvται oι αρτηριoφλεβιilδειq επικoιvωνiεζ των αιμoρρotδικcbν 6ζωv. Δεv
πρ6κειται για πραγματικη εκτoμη τ(,)ν αιμoρροιδικδν 6ζων και εκτελεiται oε μικρ6 xρovικ6
διdoημα (15 min) ιδιαiτερα με τη xρξoη τoυ ετoιμoυ ειδικot σετ τoυ εμπoρtoυ.
oι επιπλoκ6ξ ηξ αιμορρoιδεlcΓομηξ εiναι o π6νo9, η αιμoρραγ[α, πριbιμη ξ 6ψιμη, τo

υπoβλεwoγ6vιο αιμ6τωμα, η επio1εοη oliρων, η ακρ&τεια και η oυλιbδηE oτθνωoη.
Στoυq αoΘεvεξ μCιζ η επθμβαη εyιvε οε μικρ6 1ρ6νo ηταv αvrbδυνη και η μη ooβαρη
αιιπλoκη ηταv μια αιμoρραγiα, εvΦ εξηλθαν ηv επoμ6νη τηq εyxεiρησηζ και επαvηλθαν oτι6
δραoηρι6ητεξ τoυξ oε 3-5 ημ6ρεζ. Στη μ6Θoδo Longo o π6νoq πρoκαλεiται 6ταν η
αvαoτ6μωoη γiνεrαι κovτO oτην oδovτωτη γραμμη η oε αιμd,τωμα, πoυ επεκτεivεται πρog ην
oδovτωη γραμμη η oε δι&ταση τoυ σφιγlffηριακoιi μη1αvιoμoιi απ6 τoυζ χειριαμotig τoυ
αναoτoμωτηρα. Η δι&ταoη επioηg μπoρεi να πρoκαλθoει ακρ&τεια. Η oτ6νωο'η ηξ
αναoτ6μωoηζ δεv φαiνεται πιθαvη λ6γω τηg καληq αιμdτωoηg, γtνεται χωριq τd,oη. H
απ6τπωαη των clips τπαν[oυ γivεται μετd, απ6 20-5a ημ6ρεq χωριζ αναπτυξη κoκκιωματΦδoυg
ιoτoιi.(10,17)
o Longo αναφιiρει εξαιρετικ0 απoτελ6oματα επt 114 πεpνττιbαεων, χωρc υπoτρoπη μετd απ6

παρακoλoriθηoη δυo ετrbv (1O). Πoλιi καλd απoτελ6oματα αναφ6ρει o Mπαoδdrvηg oε 150

περιπτιboειg (11) Ικανoπoιητικ* απoτελ6oματα αναφθρει επtoηg και o Καv6λλog επL 54

περιπτιbοεων (1s).o Rowssel και o Shalaby σε πρoοπτικ6q τυ1αιoπoιημ6νεq αυγκριτικ69
διατιioτωoαv oαφξ υπερoχη τηζ τεχvιηζ Longo θναντι τηq Milligan * Morgan, ιδιαiτερα 6ooν
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αφoρd στov π6νo, στoν χD6νo εrχεiρησηζ και νoσηλεiαg και oτην επfνoδo oτη δραoηρι6ητα
(|9'20). 'oλεg oι περιπτιboειζ πoυ αvαφθρθηκαν ξιναν με γεvικη v&ρκωoη.
Η αιμορρotδεκτoμη με κυκλικ6 αvαoτoμωτf1ρα κατ&, Lοngo εtvαι ανιbδυvη, αoφαληξ, ξει

μικρ6 εγ1ειρητικ6 1:6νo, εvτd.οoεται σηv χειρoυργιη μtαq ημ6ρα9 και συvτoμ6τερη επ*voδo
τoυ αoθεvofq αη ο'υvηθη δραατηρι6ητα.
Θα 1cειαoτo$ν 6μω9 περιoo6τερεζ πρoοπτικθq μελετεq oε βd,θoq 1ρ6voυ για τηv oριoτικη

καθι6ρωη τηq μεθ6δoυ.
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